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------------------------------------------------------------------------------------------ 

 



                    انغؤال الاول :  إعبثخ 

 
 أكًم انعجبساد اِرُخ ) اكزت فٍ وسلخ الإعبثخ انكهًبد انًغزكًهخ فمظ ( -أ 

------------------------------------------------------------------------------------ 

 أركش أهى انُمبط انزٍ َغت أٌ َضعهب انًذسة فٍ انًشؽهخ انزطجُمُخ ؟ عهً إٌ رأخز الإعبثخ انشكم انزبنٍ : –ة  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 دسعبد( 11انذسعخ )                    دلُمخ( 11)ولذ يمزشػ         :              انضبٍَ  انغؤال 
وضؼ انعجبساد انصؾُؾخ وانخبطئخ فًُب َهً يجُُب انغضء انخطأ يٍ انعجبسح ورصؾُؼ هزا انخطأ عهً اٌ َكىٌ رنك  -أ 

 فً شكم عذول ثأخز انصىسح انزبنُخ :

 

 

 رصؾُؼ انخطأ انغضء انخطأ يٍ انعجبسح صؼ او خطأ سلى انعجبسح 

   عجبسح صؾُؾخ  1

   عجبسح صؾُؾخ  2

 انغضء انًغزكًم سلى انعجبسح

التأكد ان  ان الطلاب في اعمي معدلات الدافعية   -ان الادوات كافية التأكد  1  
 تنفذها كوحدة واحدة دون تجزئتها 2
الطريقة الجزئية  –الطريقة الكمية  3  
 استخدمها عند تعمم المهارات الحركية المركبة 4
 التوصل الايجابي لاثر التعمم   5
ر العناصر البدنية تطوي–تغير اسموب المهارة –عوامل نفسية  6  

 انُمبط سلى انعجبسح

ات الاختبارات الجيدة لمتمرني 1  
 الزمن اللازم لكل تطبيق  2
 تناسب الاداء مع  درجة التعب  3
 تناسب الاداء مع  مستوى الدافعية  4



   عجبسح صؾُؾخ  3

   عجبسح صؾُؾخ  4

   عجبسح صؾُؾخ  5

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 أركش انعُبصش انًؤصشح فٍ اخزلاف انضيٍ انزٌ رغزغشله انًشؽهخ انزطجُمُخ  ؟ –ة 

 

 انًهبسح دسعخ رعمُذ  -1

 لذساد انلاعجٍُ  -3

 كفبءح انزعهًُبد انًمذيخ   -2

------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 يزً رعشف اٌ انًشؽهخ انعمهُخ لذ اَزهذ   ؟  –ط 

لبدس عهً اداء انًهبسح ثشكم عُذيب َصجؼ انطبنت َغزطُع انًذسط انزعشف اٌ انًشؽهخ انعمهُخ لذ اَزهذ 

 يمجىل 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 

(   11دلُمخ    (                انذسعخ  )     11) ولذ يمزشػ                  انضبنش  انغؤال  
 

تمك العبارات الآتية ) أ ( ضع المصطمح العممي الذي يعبر عن  

 الوهارة -1

 ههاراث هفخىحت  -2

 حركاث ذاث سرعت ذاحُت  -3

 هضبت الخعلن -4

 الحركت  -5

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 ) ة(رشعى انًصطهؾبد الارُخ ثبنهغخ انعشثُخ عهً اٌ رأخز الإعبثخ انشكم انزبنٍ

 

صطهؼانً  انزشعًخ ثبنهغخ انعشثُخ 

motor program  البرنامج الحركى 
motor skills  مهارات حركية 

skills cognitive  مهارات مفتوحة 



locomotors skills  مهارات انتقالية 
perceptual skills  مهارات ادراكية 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 انغؤال انشاثع  

ماذا تعني العبارات الآتية   -) أ (  
 انًهبسح نهب َزُغخ َهبئُخ  -1

 انًهبسح رؾمك انُزبئظ ثبنضجبد  -3

 رزغى الاداءاد انًززبنُخ ثبنزشبثه و انزىافك فً دسعخ انذلخ  -2

 

 اركش خصبئص انًهبسح انؾشكُخ انشَبضُخ -) ة (

 ًهائُت الوهارة لها ًخُجت-1

 الوهارة ححقق بثباث-2

 الوهارة حؤدي باقخصادَت فً الىقج والجهد-3

 الوهارة حعلن -4

 هقدرة الوؤدَي للوهارة علً الخحلُل -5
 

  

 اركش يشاؽم رعهى انًهبسح انؾشكُخ انشَبضُخ يع ششػ اؽذهًب  -) ط(

 

 

 انشأٌ انضبٍَ انشاي الاول

 الورحلت العقلُت  - أ

 الورحلت الخطبقُت - ب

  هسخىٌ الاداءالوخقدمهرحلت  - ث

 هرحلت اكخساب الخىافق الاولٍ  - أ

 هرحلت اكخساب الخىافق الجُد - ب

 هرحلت احقاى وحثبُج الوهارة  - ث

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 دسعبد( 11(                    انذسعخ )دلُمخ 31:                     )ولذ يمزشػ   انخبيظ انغؤال 

 التفسير العممي سلى انعجبسح
 حيث تعتبر الدافعية هي مفتاح التحصيل 1
 لان كمما يتعمم المؤدي لانستطيع نهاية تعمم المهارة 2



اذكر  -) أ ( 
العممي  التفسير 

 جابتك بأمثمة في المجال الرياضي عمى إن تأخذ الإجابة الشكل الاتىلمعبارات  الآتية موضحا إ
 

 

 

 

 

 

 

 

 اركش الاخزلاف ثٍُ انًهبساد انًغهمخ و انًهبساد انًفزىؽخ يع ركش يضبل فً انًغبل انشَبضٍ  عهً اٌ رأخز الإعبثخ انشكم الارً-( ب) 

اوعخ 

 الاخزلاف
 انًهبساد انًفزىؽخ انًهبساد انًغهمخ

بل يضبل فً انًغ

 انشَبضٍ

 التعريف 
تمك المهارات التى تؤدى هي 

دون تدخل اى عنصر من 
 عناصر البيئة التنافسية 

هي تمك المهارات التى يتاثر اداؤها 
بالمنافسين اةالاداء المستخدمة في 

 التنافس 

 انًهبساد انًغهمخ

 –انغطظ  –يضم انغهخ 

  111انعذو 

 

 انًهبساد انًفزىؽخ

يهبساد كشح انمذو  

انُذ -انغهخ  

 

 

 اركش انعىايم انًؤصشح فً كفبءح يشبهذح انًُىرط نهًهبسح انؾشكُخ -( ج)

 التشكيل الذي يجب ان يتخذة الطلاب -1
 زوايا مشاهدة النموذج  -2
 استخدام المرايا-3
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 دسعبد( 11انذسعخ )       دلُمخ(              31)ولذ يمزشػ         :              انغبدطال انغؤ
 فمظ يٍ انُمبط انزبنُخ  ٍركهى عٍ َمطُُ -) أ (

 يغبعذح انصىد نًُىرط اداء انًهبسح انؾشكُخ -1

 أعجبة ؽذوس ظبهشح هضجخ رعهى انًهبساد انغذَذح  -3

 

 
 

 

 

 

 لتحسين كفاءة الاداء وتصحيح النماذج الحركية 3



 هارة الحركيتهساعذة الصىث لنوىرج اداء الو

 

 

ًَكٍ اٌ َمذو  انصىد يغبعذح عُذح نزعهى  ثعض انًهبساد انؾشكُخ كًب هى فٍ انؾبل فً انىصجخ يضلا  كًب اٌ انضيٍ انزً َغزغشلخ 

 رُفُز انؾغهخ  َخزهف عٍ رُفُز انخطىح َخزهف اَضب عٍ صيٍ رُفُز انىصجخ نزا فبعزخذاو انصىد

 ذا نهًُىرط فً رمٍُُ هزح انخطىاد َغزجش عبيلا يغبع
 أسباب حذوث ظاهرة هضبت تعلن الوهاراث الجذيذة

 

 رغُش اعهت انًهبسح -2انؾبعخ نزطىَش انعُبصش انجذَُخ      -3انعىايم انُفغُخ       -1

 كُف ًَكُك انزغهت عهً هضجخ رعهى انًهبساد انؾشكُخ انغذَذح -) ة (
 َكىٌ يٍ انضشوسٌ رىعُخ انطبنت انً انزغُش انُفغً  -1

 زطهجبد انهُبلخ انجذَجخ انًؤصشح فٍ سفع كفبءح اداء انًهبسح فً ضؤء لذساد  انطلاة رؾهُم انً -3

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

         :              انغبثعانغؤال 

 وانًطهىة رصُُف رهك انًهبساد طجمب نزصُُف  إيبيك يغًىعخ يٍ انًهبساد انؾشكُخ انشَبضُخ  -(ا  )

 عهً اٌ رأخز الإعبثخ انشكم الارًانًهبساد انؾشكُخ 

 
 

 انزصُُف

 

 و انًهبساد انؾشكُخ انشَبضُخ  

 

 انزصُُف

 

 م انًهبساد انؾشكُخ انشَبضُخ  

 1  انًهبساد انًغهمخ 6  انًهبساد انًفزىؽخ

 2  انًهبساد انًفزىؽخ 7  انًهبساد انًغهمخ

 3  انًهبساد انًغهمخ 8  انًهبساد انًفزىؽخ

 4  انًهبساد انًفزىؽخ 9  انًهبساد انًغهمخ

 5  انًهبساد انًفزىؽخ 11  انًهبساد انًفزىؽخ

 

 اركش انؾصبئم انزٍ رؤدي إنً رؾغٍُ انًهبسح خلال انًشؽهخ انزطجُمُخ  -) ة (

 

 رؾغٍ انجشَبيظ انؾشكً  -1

 رؾغٍ دلخ اداء انًهبسح انًعهًخ  -3

 رؾغٍ انمذسح عهً انزىلع  -2

 رؾغٍ انضمخ ثبنُفظ  -4

                                                                                          

 

  
 


